
PREDMET SAMOZAŠČITA IN PREŽIVETJE 

 
 
 
 
 
 
 
Učni načrt: prostovoljne izbirne dejavnosti.  
 
 

Št. ur:  90 ur (splošni del + modul A ali mudul B 
– po odločitvi šole).     
 
 

Št. udeležencev: do 20.  
 
 

Ciljna skupina: dijaki srednjih poklicnih, 
strokovnih in tehniških šol ter gimnazij. 
 

 

Najvišja dovoljena kotizacija: do 50€. 

Cilji: 

- Izgrajevati, poglabljati in razširjati znanja o življenju, delu in 

miselnosti v posameznih kriznih situacijah; 
 

- Razvijati zmožnosti oblikovanja samostojnih utemeljenih 

zaključkov, pogledov, mnenj in stališč vživljanja v različne 

samozaščitne perspektive; 
 

- Razvijati zmožnosti kritične presoje in razlage zgodovinskih 

dogodkov, pojavov in procesov samozaščite in preživetja 

posameznika ter skupnosti; 
 

- Razviti dovzetnost za različne poglede na zaščito in preživetje 

posameznika in skupnosti skozi dogodke oz. interpretacije 

ravnanja ter razumeti, zakaj se pojavijo; 
 

- Pripravljati se na samostojno in odgovorno ravnanje v življenju 

v vlogi posameznika in kot člana lokalne skupnosti in družbe. 

 

SPLOŠNI (SKUPNI) DEL MODUL A – PREŽIVETJE V NARAVI MODUL B 

 
Vsebine pred izvedbo modula (20 ur): 

 
1. Izgradnja kolektiva-tima- enote in 

oblikovanje skupnih ciljev. 
 

2. Osnove nudenja prve pomoči ob nesrečah. 
 

3. Ravnanje v primeru požarne ogroženosti. 
 

4. Ravnanje v primeru naravnih nesreč. 
 

5. Topografija in orientacija na zemljišču.  
 

 
Vsebine za modul A:  (70 ur - 5 dni – terensko usposabljanje): 

 
1. Voda in njeni viri v naravi. 
 
 

2. Prehrana v naravi - flora, gobe, favna. 
 

  

3. Zavetišča in bivaki. 
 
 

4. Ogenj, njegov pomen pri pripravi hrane in zagotavljanju toplote. 
 

 

5. Pripomočki, orodja in sredstva za lov in obrambo.  

 
Vsebine za modul B:  (70 ur - 6 dni - obiski, ogledi): 

 
1. Obisk enote Slovenske vojske. 

 

2. Obisk enote slovenske Policije. 
 

3. Orientacijski pohod. 
 

4. Območja naravnih nesreč in vplivi človeka na 
naravo. 

 

5. Ogled vojaško-zgodovinskih in naravnih 
znamenitosti. 

 

6. Lokalne veteranske, domoljubne in vojaško-
strokovne organizacije.  

 


